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すばるのごはん

介護老人保健施設 玉川すばる

〒158-0095

東京都世田谷区瀬田4-1-14
TEL:03-5797-5525
FAX:03-5797-5530

Vol.235

玉川すばるだより

麻雀大会

ちらし寿司
つみれ汁
蕗の炒り煮
いちごフルーツ和え

長野県は
ブルーベリーの生産日本一！

地方献立 郷土料理

長野県

介護部

相撲鑑賞 今年の幸運を願って、フロアレクリエ－ションとして絵馬作りを行いました。
絵馬の裏には、「健康でありますように」「平和でありますように」「今年はたくさん
家族に会いたい」と、それぞれの願いを書いて下さいました。
フロアに展示しておりますので、面会にいらした際はぜひご覧になって下さい。

設備点検に伴う停電のお知らせ

2026年3月29日（日）
13：00～17：00（予定）

面会・衣類交換は全フロア
中止とさせていただきます。

ご協力よろしくお願いいたします。

＊介護保険被保険者証などの変更が

ございましたら事務受付までお持ち下さい。

皆さん真剣に取り組んでおりました。

3/3ひなまつり

①名 前

②出身地

③趣 味

④一 言

①ロニ・オクタヴィアヌス・
フラナソタ・プルバロニさん

②インドネシア

③散歩

④夢をあきらめないで頑張ります

①デスマン・アルタデワさん

②インドネシア

③ピアノを弾く事

④これから一生懸命頑張り、利用者様に

安心して頂けるようなケアを提供したいと

思います。

醤油ラーメン
筍の中華炒め
華風サラダ
洋なし缶

ごぼとん丼
太平汁風
やたら
ブルーベリーヨーグルト

ごぼとん丼はご当地グルメ！

新入職員紹介

とある日の夕方の様子です。

3F 2F

｢玉川すばる｣へお越しの際は、高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスクの着用をお願いいたします。

ご面会時はご利用者様のマスクをご持参下さいますようお願い申し上げます。
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