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１０月２日（木）、第１９回東京都老人保健施設大会が永田町、砂防会館

シェーンバッハにて開催されました。関係者含め参加者４５０名、展示ブース

出展２６企業で盛大に行われました。当施設からは第１セッションの演題発表

の座長としてリハビリ部の室長、和田さんが今年も協力し、熱気あふれた

大会となりました。

クリスマス会開催 外気浴

御飯
いとこ汁
いもぼう
なすの田楽

・予約は必要ございません。
下記時間帯において1日1回15分となります。

・13:00～17:00の間※17：00にご退室となります。

・１回３人まで
・ご利用者様のマスクもお持ち下さい。

お忘れの際はご購入となります、ご了承下さい。

※洗濯物のみの場合：13：00～17：00の間となります。
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朝ごはん

地方献立 郷土料理

京都府

年末年始のお知らせ

2025年12月31日～ 2026年1月3日

９:４５～１８:３０

受付時間

面会について
※年末年始は通常通りです

入浴・リハビリ

2026年1月1日～1月3日 お休み

・禁止事項 ①フロアでのご飲食。ご飲食物をご本人にお渡しする事もご遠慮下さい。
②18歳以下の方のご面会 ③面会中にマスクを外す行為
④消毒をしない（ｱﾙｺｰﾙｱﾚﾙｷﾞｰの方はｸﾞﾛｰﾌﾞをして頂きます）
⑤体調不良時のご面会

通所リハビリテーション

2025年12月31日～2026年1月4日 お休み

クリスマス飾り
温かい午後に屋上から景色を眺めました。

「たまには外の風も、いいわねぇ」と笑顔が見られました。

早いもので１２月となりました。少し早いですが、クリスマスの飾りつけをしました。

赤をメインでサンタクロースの絵や折り紙を作り華やかになりました☆

高齢者虐待防止・身体拘束事例検討による研修

介護部

高齢者虐待・身体拘束防止の研修を行いました。

身体拘束も虐待も行ってはいけないと理解はしていますが

実は無意識のうちに身体拘束や虐待に該当してしまうケアもあります。

スタッフ一同、虐待と拘束について知識を共有することにより

適切でより良いケアが行えるよう取り込んでいきます。

１２/２４の午後にクリスマス会の開催を

予定しており、フルートとピアノでクリスマスの曲

の演奏を楽しんでいただきたいと思います。

ご家族の皆様も素敵なクリスマスと

良い年末年始をお過ごしください。

｢玉川すばる｣へお越しの際は、高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスクの着用をお願いいたします。
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