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玉川すばるだより

※介護保険被保険者証など、変更がございましたら

事務受付までお持ち下さい。

東京防災救急協会による防火実務講習会を開催しました。

自動火災報知設備やスプリンクラーなど施設設置の消防設備を確認し、

ARゴーグルを使っての煙体験・初期消火体験も行われました。

実際の煙の高さや炎の広がり方、その環境での初期消火や避難誘導の

難しさを体感することで初期対応の大切さを学びました。

首都直下型地震や南海トラフ地震など万が一災害が発生した場合に、

的確な行動がとれるように今後も防災訓練を続けていきます。

８月の誕生日をお祝いし、バースデーカードをプレゼントしました。

おやつのケーキで皆様喜ばれておりました！

介護部

今回は「褥瘡予防」をテーマとして、モルテン様に外部研修を開催して頂きました。

体の圧のかかり方等を実践にて学び、体圧分散についてのポイントを教えて頂きました。

ベッドで横になる機会の多いご高齢者様にとって、一カ所に圧のかかる寝方は褥瘡に

成り得る危険信号です。その事について専門的な見地から研修をして頂いたので、

今後のケアに役立てて行けるよう尽力して参ります。

天気の良い日に５階のテラスに出て日光浴をしました！

綺麗なお花が咲いていて、皆様とても喜んでいる

ご様子でした☆

防災訓練

誕生日会
外気浴

モルテン様の研修

岩手県 郷土料理

盛岡じゃじゃ麺風
煮しめ
切干し大根と枝豆のｻﾗﾀﾞ
リンゴ缶

御飯
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ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ和え

誕生日会

｢玉川すばる｣へお越しの際は、高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスクの着用をお願いいたします。
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