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昨年１２月から、心肺蘇生法・AEDの使用方法・気道異物除去

などの救急法の講習を開催しています。

全職員が受講予定であり、万が一の際に迅速に適切に対応

ができるように取り組んでいます。

救命救急研修

介護部 4F 書初め

➀名前

②出身地

③趣味

④一言

①斉藤ちひろさん（看護師）

②山形県

③ディズニー

④老健は初めてですが、明るく

元気に精一杯頑張ります。

①平田彩夏さん（看護師）

②東京都

③映画

④ご迷惑ばかりおかけするかと

思いますがよろしくお願いします。

通所部

節分

新年恒例のイベント、書初めを行いました。
今年はどんな字を選んだのでしょうか。

集中され、思い思いに字を書かれていました。
やはり今年の干支の辰が多いようです。
今年も素敵な一年になりますように。

３F 看護部

ポークカレー ビーンズカレー

新年が明けあっという間に2月。節分がやってきました。
職員が節分にちなんだゲームを考えて、恵方巻・マキゲーム
を行いました。
タオルを酢飯に見立て具材を7品目色とりどり、リレー形式で
海苔巻きを完成させました。
本物の恵方巻さながらの出来栄えでした。
その後恒例の赤鬼青鬼が乱入、「鬼は外」「福は内」と豆を投げ、
童心に帰り楽しい時間を過ごしました。

今日のお昼ごはん

厚揚げと冬瓜の和風カレー

マスクの着用について
停電のお知らせ

令和６年３月３１日（日）

13：30～17：00
｢玉川すばる｣へお越しの際は、高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスクの着用をお願いいたします。

すばるのカレー


