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先日、あいにくの雨模様だった為、お部屋のバルコニーよりお花見を開

催いたしました。満開の桜と久しぶりに外の空気に触れ、皆さん桜の花

以上に素敵な笑顔を見せて下さいました。

その後、食堂にて少しですが甘酒をご用意させていただき、思い出に残

る楽しい一日を過ごす事ができました。

～お品書き～
御飯 清し汁 天婦羅 胡麻豆腐 花かぶ

今日のお昼ごはん

すばるでは3月20日頃から桜が咲き始めました。

3階では甘酒を片手に、ベランダに出て可愛いピンクの桜をご利用者と

職員とみんなで眺め、ゆっくりとした時間を過ごしました。

終始ご利用者のお顔から笑顔が溢れていました。お1人様づつ桜と写

真を撮り、思い出に残る一日となりました。

💡相談部豆知識💡

実習生

お花見開催 お花見

令和５年３月１３日以降、個人の主体的な選択を尊重し、マスク着用は個人の判断に委ねることになりましたが、

｢玉川すばる｣へお越しの際は、高齢者等重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、マスクの着用をお願いいたします。

春爛漫・臨床美術再開

月曜～土曜 8：45～18：30 日曜 9：45～18：30面会制限中の受付時間

臨床美術

4階の春
寒い季節からだんだんと暖かい季節へ移り変わってまいりました。

4階では季節ごとに壁の飾りつけを変えています。その一部をご紹介

したいと思います。春らしい花や、可愛らしい桜の花びらをつけて咲いてい

ます。花の見頃でもあるので皆さんに少しでも楽しんで、季節を感じて もら

えるように飾ってみました。「ピンク色の花びらは綺麗だ」とやはり桜が好き

春爛漫 通所の窓から桜が・・・・・寒い日があって外には出られませんが、送迎時車窓からの花見で春を満喫して

います。庭にはパンジー、デイジー、葉ボタンの花（菜の花の様）が咲き、その上に桜の花びらが雪のように積もっ

ています。 創作活動では臨床美術が始まりました。参加者は好きな色、形を色鉛筆で思い思いに塗り、周りのマ

スキングテープをはがすと・・・・皆さん芸術的な作品に出来上がりました。

よく面談をさせて頂いていて「相談部」って何？？と言うお言葉が聞かれます💡

そこで、相談部で働く私たちを簡単にご紹介したいと思います。

相談部の中では『ケアマネジャー』と『支援相談員』が働いています。

『ケアマネジャー』は施設でご利用者が過ごす目標を立てる事のお手伝いをし、自己実現を

出来るように支援し、ご入所中のケア、ご退所時の支援をしています♪

『支援相談員』は病院や自宅、その他より老健にご入所を希望されている皆様のご入所相談、

ご入所支援、ご入所後のケア、ご退所時の支援をしています♪

理学療法士を目指す学生が実習で来ました。

２０歳と２３歳という若い２人のエネルギーにつれられて、ご利用者も

笑顔でリハビリに取り組まれていました。

「今回の経験を活かして、立派な理学療法士になります」と宣言した

㊗玉川すばるだより200号！㊗

今後とも玉川すばるをどうぞよろしくお願いします！

花まつりメニューです！


